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UNIDAD 2

Los regímenes 
democráticos y autoritarios: 
características y formas de 
expresión

1. Desafío
	 Reflexionen: ¿Cómo puedo fomentar 

la democracia?

2. Exploración (5 minutos) 
	 Indique a los estudiantes que, mediante 
una plenaria (FT6), definan cómo se 
vive la democracia en Guatemala y 
cómo participan cada uno en ella. 
-- Comente las posturas.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Organice a los estudiantes para que:

-- Elaboren un cuadro de dos entradas.
-- Anoten de común acuerdo, qué 
piensan sobre la Democracia y el 
Autoritarismo.  

-- Solicite que dos parejas presenten 
sus hallazgos. 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos)
	 Motive a los estudiantes para que:

-- Analicen los siguientes videos:        

   	Condiciones para una democracia 	
efectiva

       

       
	 La Democracia

-- Lean la página 48.
-- Anoten en el cuaderno las ideas 
principales, sobre los videos y la 
lectura. 

5. Integración (5 minutos)
	 Mantenga las parejas para que, de 
común acuerdo, planteen en su 
cuaderno las respuestas del cuadro de 
la página 48. 

6. Evaluación (5 minutos) 	
	 Organice a los estudiantes para que 
realicen el Diagrama de Cornell, basado 
en los lineamientos establecidos. 

Evaluación

Actividad 1 (25 minutos)
	 Mantenga las parejas  
para que:
-- Elaboren de común 
acuerdo y considerando 
los videos, un listado 
de, al menos cinco 
normas necesarias para 
vivir en democracia:
·· en el centro 
educativo,

·· en la casa,
·· en la comunidad 
(total, 15 normas)

-- Se reúnen dos parejas y 
forman cuartetos para 
consensuar las normas 
planteadas y generar 
un solo listado por cada 
espacio social. 

-- Nombren dos 
escribanos para que 
anoten en el pizarrón 
las normas comunes.  

 Glosario*
-- Democracia
-- Autoritario
-- Expresión 
-- Régimen 

*	 Los lineamientos 
están en la Sesión 2.

Clave de abreviaturas Sesión 1 En marcha

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo Página 48 Tiempo: 50 minutos

Recordatorio
	 Solicite que, para la Sesión 2 lleven: 
periódicos, revistas, goma, tijeras, 
pliegos de papel bond, marcadores, 
acuarelas y pincel. 

Texto Paralelo	
	 Solicite que cada estudiante:

-- Seleccione un fólder, cartapacio, carpeta u otro recurso de archivo para 
colocar las evidencias de su apropiación del aprendizaje. 

-- Comprenda que es un proceso sistemático. Lo irá elaborando con base 
en su experiencia de aprendizaje.

-- Lo construye con evidencias de reflexiones personales, hojas de 
trabajo, lecturas, evaluaciones, materiales adicionales que el docente 
proporciona y todo aquello que quiera agregar como muestra de 
trabajo personal.  

-- Elabore comentarios acerca de su experiencia personal en el 
aprendizaje, relacionado con los temas de estudio. 

	 Se evaluará en la Unidad 3.

https://www.youtube.com/
watch?v=nKLcRM8Rxds

https://www.youtube.com/
watch?v=nKLcRM8Rxds
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UNIDAD 2

Palabras decisivas: 
Expresión ciudadana 
– Decisión ciudadana
1. Desafío
	 Opinen: La expresión de la 

ciudadanía revela los intereses más 
sentidos por una comunidad.

2. Exploración (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a examinar:

-- cuándo se da una manifestación,
-- qué grupos de la sociedad 
guatemalteca se expresan en esa 
manifestación. 

-- Enumere los resultados.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Organice para que, de común 
acuerdo, elaboren y anoten en 
un cuadro de dos entradas qué 
significa para ellos expresión 
ciudadana y decisión ciudadana. 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a observar 
y escuchar el video de Quincho 
Barrilete.  

-- Lean las páginas 49 y 50.
-- Anoten en el cuaderno las ideas 
principales sobre el video y la 
lectura. 

5. Integración (5 minutos)
	 Solicite que discutan, analicen 
y de común acuerdo, planteen 
cómo pueden colaborar desde su 
perspectiva de adolescente en la 
expresión y decisión ciudadana. 
-- Anoten los planteamientos en 
forma individual en el cuaderno. 

6. Evaluación (5 minutos) 	
	 Oriente a los estudiantes para que 
reúnan las actividades trabajadas y 
con esta base:
-- Trabajen el diagrama de Cornell.
-- Presenten un diagrama por cada 
equipo.

Evaluación

Actividad 2 (25 minutos)
	 Mantenga los tríos de 
trabajo para realizar lo 
siguiente:
-- Dibujen en un pliego 
de papel, el mapa de 
Guatemala.

-- Elaboren un collage 
de expresión y 
decisión netamente 
guatemaltecas. El dibujo 
de la página 49 sirve de 
referencia.

-- Unan los materiales 
solicitados (periódicos y 
revistas) y consideren lo 
observado en el video.

-- Tomen en cuenta la 
creatividad y la estética.

	 Peguen sus trabajos en 
el Rincón de expresión 
y se preparen para 
explicar la forma en 
que comprendieron el 
significado de las dos 
palabras. 

Clave de abreviaturas Sesión 2 Mochila 

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo Páginas 49 y 50 Tiempo: 50 minutos

 Glosario
-- Animismo
-- Teocrático
-- Implícito
-- Deuteronomio

Glosario (elaboración)
	 Los estudiantes llevarán un cuaderno de 
trabajo para la elaboración del glosario.
-- En cada sesión se les asignará la 
búsqueda del significado de algunas 
palabras. 

-- Puede utilizar diferentes herramientas; 
libros, diccionario, motor buscador, 
direcciones electrónicas y otros.

	 A este ejercicio se le asignará un punteo al 
final de cada unidad.

Recordatorio
	 Solicite que lleven para 
la Sesión 3: periódicos, 
revistas, goma, tijeras, 
pliegos de papel bond, 
marcadores, acuarelas y 
pincel. 

Tarea para casa 
	 Investigar sobre el uso de internet 
y su apoyo a la humanidad. 

https://www.youtube.com/
watch?v=a4OCNrZsRX8
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UNIDAD 2

Internet y el fin del 
aislamiento internacional
1. Desafío

	 Con el internet, el mundo se volvió 
pequeño, como una aldea.

2. Exploración (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a que:

-- Observen el teléfono móvil (celular).
-- Anoten en un cuarto de hoja qué 
aplicaciones tiene y para qué sirven.

-- Peguen su trabajo en una parte 
del pizarrón. 

-- Comenten qué es lo más común 
entre los teléfonos móviles 
(celulares). 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Indique a los estudiantes que analicen:

-- ¿Qué pasa con las comunidades 
en Guatemala, que aún no 
tienen acceso a la tecnología y 
especialmente, a internet? 

-- ¿Cómo incide en el desarrollo? 
	 Comenten sus opiniones.  

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
	 Invite a los estudiantes a:

-- Observar y escuchar el video 
Historia de Internet.       

-- Lean la página 51.
-- Anoten en el cuaderno las ideas 
principales sobre el video y la 
lectura. 

5. Integración (5 minutos)
	 Indique a los estudiantes que en el 
cuaderno:
-- Elaboren un cuadro de opinión 
sobre Internet.

-- Registren un mínimo de cinco 
elementos.

-- Sustenten las ideas.

6. Evaluación  (5 minutos)	
    Solicite que reúnan las actividades 
trabajadas y con esta base:
-- Trabajen el diagrama de Cornell.
-- Presenten un diagrama por cada 
equipo.

Evaluación

Actividad 3 (20 minutos)
	 Mantenga los mismos 
equipos de trabajo para 
que realicen lo siguiente:

-	 Elaboren en un pliego 
de papel con el 
material solicitado, un 
diseño para una página 
o portada de una 
página web del centro 
de estudios.

-	 Consideren todos los 
elementos que pueden 
aparecer en la página. 

-	 Expongan el trabajo 
en el lugar que usted 
asigne a cada equipo.

-	 Recorran cada espacio 
y escuchen a cada 
equipo argumentar 
los elementos que 
tomaron en cuenta. 

	 Evalúe con una lista de 
cotejo.

 Glosario
-- Internet
-- www
-- html
-- http
-- url 

Clave de abreviaturas Sesión 3 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo Página 51 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento 	
	 Indique a los estudiantes que:

-- Repasen la sesión. 
-- Elaboren un mapa mental de 
lo trabajado (ideas principales 
sustentadas).  

-- Presenten su trabajo en la 
siguiente sesión. 

Recordatorio
	 Solicite que lleven para 
la Sesión 4: periódicos, 
revistas, goma, tijeras, 
pliegos de papel bond, 
marcadores, acuarelas y 
pincel. 

https://www.youtube.com/
watch?v=i4RE6dBAjH4
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UNIDAD 2

Expresión ciudadana y 
forja de identidad
1. Desafío
	 Socialicen: Identidad Nacional, 

debe forjarse con la participación 
de todos los grupos sociales y 
Pueblos que viven en este territorio 
llamado Guatemala.

2. Exploración (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a examinar:

-- qué elementos puede o debe 
integrar el término identidad 
nacional. 

-- Escriba en el pizarrón las ideas 
que los estudiantes proporcionen.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Organice una lluvia de ideas (FT3):

-- Pregunte a los estudiantes qué 
relación hay entre Ciudadanía e 
Identidad Nacional.  

-- Anote las ideas en el pizarrón 
mediante un esquema mental.   

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a observar 
y escuchar el video Identidad del 
guatemalteco        

-- Lean la página 52.
-- Anoten en el cuaderno, las ideas 
principales sobre el video y la 
lectura. 

5. Integración (5 minutos)
	 Solicite que:

-- Elaboren un cuadro de una 
entrada. 

-- Titulen dicho cuadro: ¿Cómo es 
el guatemalteco actual?

-- Anoten un mínimo de cinco 
(5) características que definen    
cómo es.   

6. Evaluación (5 minutos) 	
 	 Solicite que reúnan sus actividades 
trabajadas y con esta base:
-- Trabajen el diagrama de Cornell.
-- Presenten un diagrama por cada 
equipo.

Evaluación

Actividad 4 (20 minutos)
	 Organice seis equipos de 
trabajo para que realicen 
lo siguiente:

 
-- Indique a los equipos 
que preparen un 
baile tradicional 
guatemalteco.

-- Otorgue el tiempo 
prudencial para su 
organización.

-- Coloque en círculo a los 
estudiantes. 

-- Dé a cada equipo el 
espacio para presentar 
el baile. 

-- Posterior a las 
presentaciones, 
comente con ellos qué 
lograron percibir a 
través de los bailes y 
si lo identifican como 
guatemalteco. 

	 Evalúe con una lista de 
cotejo. 

 Glosario
-- Identidad
-- Guatemala
-- Ciudadanía

Clave de abreviaturas Sesión 4 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo Página 52 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento 	
Motive a los estudiantes para que:
-- Repasen la sesión.
-- Elaboren una línea de secuencia de 
lo trabajado. Solo ideas principales, 
mínimo diez (10) diapositivas.  

	 Presenten su trabajo en la siguiente 
sesión. 

Tarea para casa 
	 Indique a los estudiantes que para 
la Sesión 5:
-- Preparen un tema (libre) para 
exponer en un minuto (significa 
60 segundos), sin leer. 

-- Investiguen cómo se realiza un 
Debate público (FT8).

Recordatorio
	 Solicite que lleven para 
la Sesión 5: periódicos y 
revistas. 

https://www.youtube.com/
watch?v=a4OCNrZsRX8
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UNIDAD 2

El debate público, 
indicador de una 
democracia participativa
1. Desafío
	 Opinen: La discusión y el debate 

son el motor de la democracia 
participativa.

2. Exploración (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a que, 
mediante una lluvia de ideas (FT3) 
definan Democracia participativa. 
-- Comente con ellos.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Indique que unan sus investigaciones 
y de común acuerdo, anoten en un 
cuadro de síntesis qué elementos 
debe tener un debate público (FT8). 
-- Pregunte al azar a dos tríos.
-- Solicite al azar a dos tríos que 
presenten sus hallazgos. 

4. Nuevos aprendizajes (3 minutos)
	 Solicite que:

-- Lean la página 53.
-- Anoten en el cuaderno las ideas 
principales. 

-- Se preparen para exponer en un 
minuto, el tema elegido.

5. Integración (20 minutos)
	 Organice a los estudiantes en círculo, 
con espacio en el centro. 
-- Invite a elegir una modalidad para 
la exposición. 

-- Promueva que decidan sin presión 
alguna o conforme lista. 

-- Tenga a la mano su cronómetro 
para medir el tiempo, no mayor a 
un minuto. 

-- Indique que la posición es de pie, 
sin apuntes en las manos, sin 
balanceo para evitar distractores. 

6. Evaluación (2 minutos) 	
   	Organice a los estudiantes para que 
reúnan las actividades trabajadas y 
con esta base:
-- Trabajen el diagrama de Cornell.
-- Presenten un diagrama por cada 
equipo.

Evaluación

Actividad 5 (15 minutos)
	 Disponga a los estudiantes 
formando una C. 

	 Solicite que:

-- Se preparen para el 
debate público. El 
tema a tratar es: La 
despenalización de las 
drogas en Guatemala.

-- Nombren un 
coordinador y un relator 
para la síntesis.

-- Asignen a cada lado una 
postura: lado derecho a 
favor, lado izquierdo en 
contra. 

-- Participen con 
argumentos, es decir, 
exponiendo las razones 
por las que están a favor 
y en contra. 

-- El coordinador es quien 
mediará entre los dos 
equipos. 

-- Al final el relator, 
presentará la síntesis de 
lo discutido. 

	 Evalúe con una lista de 
cotejo.

 Glosario
-- Debate
-- Democracia
-- Participación

Clave de abreviaturas Sesión 5 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: al final de esta unidad Página 53 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento 	
	 Indique a los estudiantes que:

-- Repasen la sesión.
-- Elaboren un PNI (Positivo- 
Negativo-Interesante) de lo 
trabajado.

-- Revisen que contenga un 
mínimo de cinco características 
de cada aspecto.  

-- Presenten su trabajo en la 
siguiente sesión. 

Recordatorio
	 Solicite que lleven para 
la Sesión 6: periódicos, 
revistas, goma, tijeras, 
marcadores, crayones, 
goma, tijeras y hojas 
bond. 
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UNIDAD 2

La expresión ciudadana, 
sinónimo de libertad.

1. Desafío
	 Valoren: ¡Viva la libertad de 

expresión!... Viva la democracia.

2. Exploración (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a 
elaborar una lista en el pizarrón 
sobre los diferentes medios de 
comunicación y herramientas 
tecnológicas que hay en 
Guatemala, que se pueden utilizar 
en la expresión ciudadana. 

	 Comente con ellos. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Organice a los estudiantes para 
que analicen y comenten:
-- La influencia de las redes 
sociales en la toma de 
decisiones de la sociedad. 

-- Ventajas y desventajas que 
pueden producir.  

	 Solicite al azar a dos equipos que 
presenten sus resultados. 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos) 
	 Mantenga los equipos para que: 

-- Lean la página 54.
-- Anoten en el cuaderno las ideas 
principales.

5. Integración (5 minutos)
	 Solicite a los equipos de trabajo:

-- Elaborar en el cuaderno un 
diagrama de la letra T.

-- Identificar aspectos de censura 
y autocensura que se generan 
en los medios de comunicación.

6. Evaluación (5 minutos) 	
	 Organice a los estudiantes para 
que reúnan las actividades 
trabajadas y con esta base:
-- Trabajen el diagrama de Cornell.
-- Presenten un diagrama por cada 
equipo.

Evaluación

Actividad 6 (25 minutos)
	 Mantenga los equipos 
para trabajar lo siguiente:

-- Indique a los estudiantes 
que se organicen para 
realizar una entrevista 
(FT1) grabada por un 
compañero del equipo 
mediante un celular.

-- Realicen las preguntas: 
¿Qué significa para ellos 
Expresión Ciudadana, 
Derechos Humanos y 
Libertad de Expresión?

-- Realice una plenaria                        
(FT6) para que 
expongan su 
material trabajado 
y que comenten la 
experiencia. 

	 Evalúe con una lista de 
cotejo.

 Glosario
-- Expresión 
-- Censura
-- Autocensura
-- Libertad

Clave de abreviaturas Sesión 6 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo  Página 54 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento 	
	 Indique a los estudiantes que:

-- Repasen la sesión.
-- Elaboren un diagrama de racimo 
de lo trabajado.

-- Agreguen más círculos si es 
necesario, para fundamentar el 
tema.  

-- Presenten su trabajo en la  
siguiente sesión. 

Diagrama de la letra T

Elementos 
principales

Título
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UNIDAD 2

Libertad de expresión 
y sociedad libre

1. Desafío
	 Valoren: ¡Viva la libertad de 

expresión!... Vivan los pueblos libres.

2. Exploración (5 minutos) 
	 Organice seis equipos de trabajo 
para que, en una mesa redonda   
(FT11):
-- Analicen discutan y concluyan 
acerca de si los jóvenes pueden 
ejercer su derecho de libertad de 
expresión en Guatemala. 

-- Nombren un relator para dar las 
conclusiones. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Mantenga los equipos e indique 
a los estudiantes que en un 
diagrama de la escalera comenten 
los principios y normas éticas que 
debe tener la libertad de expresión. 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos)
	 Invite a los estudiantes a observar 
y escuchar el video ¿Qué es la 
libertad de expresión?  

-- Lean la página 55.
-- Anoten en el cuaderno las ideas 
principales sobre el video y la 
lectura. 

5. Integración (5 minutos)
	 Manteniendo la organización de 
los equipos y de común acuerdo, 
enlisten en su cuaderno actitudes 
de libertad de expresión que como 
estudiantes, tienen derecho a 
utilizar en apoyo a su comunidad.

6. Evaluación (5 minutos) 	
	 Organice a los estudiantes para que 
reúnan las actividades trabajadas y 
con esta base:
-- Trabajen el diagrama de Cornell.
-- Presenten un diagrama por cada 
equipo.

Evaluación

Actividad 7 (25 minutos)
 	 Mantenga los equipos 
organizados para que 

	 cada uno:

-	 Busque un espacio dentro 
del aula para ponerse 
de acuerdo sobre su 
conclusión en cuanto a 
ejercitar su derecho de 
libertad de expresión. 

-	 Designe un representante 
para participar en la mesa 
redonda y dar a conocer 
las conclusiones de su 
equipo.

	 Organice el aula en 
U y coloque a los 
representantes de los 
equipos al frente para que 
planteen sus conclusiones.

-	 Si es necesario ampliar, 
ceda la palabra a los 
estudiantes. 

-	 Con base en los diferentes 
comentarios, definan una 
conclusión general. 

 Glosario
-- Inalienable
-- Duce
-- Declaración
-- Derecho

Clave de abreviaturas Sesión 7 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: al final de esta unidad Página 55 Tiempo: 50 minutos

Recordatorio
	 Solicite que lleven para 
la Sesión 8: periódicos, 
revistas, goma, tijeras 

	 y un pliego de papel.

https://www.youtube.com/
watch?v=a4OCNrZsRX8
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UNIDAD 2

Teocracia y cosmovisión
1. Desafío
	 Opinen: La cosmovisión como la 

forma de apreciar y entender el 
mundo.

2. Exploración (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a:

-- Comentar cómo puede ser la 
cosmovisión de los diferentes 
pueblos o civilizaciones antiguas: 
egipcios, chinos, griegos y 
romanos. 

-- Escriba en el pizarrón los aportes.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Coloque un pliego de papel en el 
pizarrón para que los estudiantes 
pasen y anoten de forma 
espontánea:
-- ¿Qué es la Cosmovisión Maya? 
-- ¿Qué elementos contemplan 

dentro de la Cosmovisión, los 
Mayas en Guatemala? 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a:

-- Observar y escuchar el video 
Misterios Mayas, Cosmovisión 
Maya.

-- En tríos leer las páginas 56 y 57 
y anotar en el cuaderno las ideas 
principales sobre el video y la 
lectura. 

5. Integración (5 minutos)
	 Solicite que, en el cuaderno, 
elaboren un cuadro de perspectivas 
sobre las costumbres mayas que 
se practican en su comunidad 
(vestuario, comida, religión, 
tradiciones y costumbres), 

6. Evaluación (5 minutos) 	
	 Organice a los estudiantes para que 
reúnan las actividades trabajadas y 
con esta base:
-- Trabajen el diagrama de Cornell.
-- Presenten un diagrama por cada 
equipo.

Evaluación

Actividad 8 (25 minutos)
	 Organice a los estudiantes 
alrededor del aula; 
procure no dejar nada en 
el centro. 

-- Indique que se hará un 
conversatorio (FT9) sobre 
el tema La cosmovisión 
de los pueblos mayas en 
Guatemala.

-- Pida que focalicen la 
repercusión que tiene 
en la comunidad y 
pregunte: ¿Les gusta la 
herencia dejada por los 
abuelos? ¿Les gustaría 
vivir y trasladar a sus 
hijos estas vivencias?

	 Evalúe con una lista de 
cotejo.

 Glosario
-- Talibán
-- Islamismo
-- Budismo
-- Tzolkin
-- Uayeb
-- Ajquijab  

Clave de abreviaturas Sesión 8 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo Páginas 56 y 57 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento 	
	 Indique a los estudiantes que:

-- Repasen la sesión.
-- Elaboren un diagrama de VENN 
que represente: aspectos positivos 
y negativos y al centro, lo más 
importante del tema.  

-- Presenten su trabajo en la 	
siguiente sesión. 

Recordatorio
	 Solicite que para la Sesión 
9 lleven: periódicos, 
revistas, marcadores, 
crayones, goma, tijeras y 
pliego de papel bond.

Tarea para casa 
	 Indique a los estudiantes que:

-- Asistan al centro de salud.
-- Soliciten el permiso 
pertinente para observar los 
procedimientos que emplean 
para atender a las personas (con 
un tiempo mínimo de una hora).

-- Anoten lo observado. Será útil 
en la Sesión 10.
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UNIDAD 2

El hombre y 
la modificación 
del paisaje natural

1. Desafío
 	 El método de investigación traza el 

camino a seguir para conocer los 
fenómenos. 

 
2. Exploración (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a:

-- Compartir cómo iniciarían una 
investigación sobre su propia 
familia, para contestar las 
siguientes interrogantes: ¿Cuál es 
su origen?, ¿De dónde proceden?, 
¿Cuál sería su fuente primaria de 
información?

-- Comente con ellos.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Pregunte a los estudiantes qué es un 

árbol genealógico.  
-- Anote las ideas en el pizarrón en 
forma de un esquema mental. 

4. Nuevos aprendizajes (15 minutos)
	 Invite a los estudiantes a observar y 
escuchar los siguientes videos. 

	 Árbol genealógico y vida en familia

	 El árbol genealógico que tenemos 
en común.
-- Lean la página 58.
-- Anoten en el cuaderno las ideas 
principales sobre los videos y la 
lectura. 

5. Integración y Evaluación 
	  (5 minutos)
	 Solicite que elaboren un acróstico 
con el apellido de su familia con la 
información que han trabajado hasta 
el momento. 

Evaluación

Actividad 9 (20 minutos)
 	 Indique a los estudiantes 
que trabajen lo siguiente:

-- En un pliego de papel 
diseñen su árbol 
genealógico. Consideren 
los elementos 
necesarios para su 
preparación.

-- Tomen en cuenta la 
creatividad y la estética.

-- Peguen su árbol 
genealógico concluido 
en el Rincón de 
expresión.

	 Deje abierta la 
oportunidad para 
algún estudiante que 
quiera explicar su árbol 
genealógico.

	 Evalúe con una lista de 
cotejo.

 Glosario
-- Árbol genealógico
-- Genograma
-- Evolución
-- ADN

Clave de abreviaturas Sesión 9 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo  Página 58 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento 		
Indique a los estudiantes que:
-- Repasen la sesión.
-- Elaboren el esquema de las 3 
QQQ (qué sé, qué quiero saber 
y qué aprendí) de lo trabajado, 
mínimo cinco características en 
cada aspecto.  

-- Presenten su trabajo en la 
siguiente sesión. 

Recordatorio
	 La investigación de la 
Sesión 7, será útil en la 
Sesión 10.

https://www.youtube.com/
watch?v=6Kt3ym36DuE

https://www.youtube.com/
watch?v=SzxTzzFBgxM
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UNIDAD 2

El diagnóstico social
1. Desafío
	 Argumenten: La investigación 

social es una radiografía de la 
realidad de la sociedad.

2. Exploración (10 minutos) 
	 Proponga que:

-- Describan en su cuaderno qué 
elementos se deben considerar 
para elaborar un diagnóstico de 
la sociedad. 

-- Solicite que dos estudiantes 
compartan sus consideraciones. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Organice una lluvia de ideas (FT3) 
para que:
-- Expliquen ¿Qué significa toma de 

decisión?
-- Consideren qué es una ruta a 
seguir. 

	 Anote las ideas en el pizarrón 
mediante un esquema mental. 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes para que:

-- Examinen el video ¿Cómo 
realizar un diagnóstico de mi 
comunidad? 

-- Lean la página 59.
-- Anoten en el cuaderno las ideas 
principales sobre el video y la 
lectura. 

5. Integración y Evaluación 
	  (10 minutos)
	 Oriente el análisis de:

-- Las necesidades y 
requerimientos que tiene el 
establecimiento para generar 
una educación de calidad.

-- Cómo influye este tema en la 
comunidad.

	 Solicite que escriban en su 
cuaderno las conclusiones.

Evaluación

Actividad 10 (20 minutos)
	 Mantenga los equipos 
organizados, para realizar 
lo siguiente: 
-- Retomen los apuntes de 
la observación realizada 
en el Centro de Salud.

-- Apliquen los pasos para 
un diagnóstico social 
(ver página 59).

-- Observen que lo 
importante es 
considerar todos los 
elementos que pueden 
servir de evidencia 
para la explicación 
de algún fenómeno 
que esté sucediendo 
en la institución. Por 
ejemplo:

-- ¿Cómo es el trato 
(atención al público) 
que se da a población 
que requiere de un 
servicio? 

-- ¿La institución cuenta 
o no con medicina para 
cubrir las necesidades 
de la población?

-- Redacten un informe 
basado en los pasos 
establecidos.

	 Organice una plenaria 
	 (FT6) para que expliquen 
sus hallazgos. 

 Glosario
-- A posteriori
-- Ad hoc
-- Diagnóstico
-- Problema
-- Evidencias
-- Interpretación
-- Indagación

Clave de abreviaturas Sesión 10 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo  Página 59 Tiempo: 50 minutos

Recordatorio
	 Solicite que lleven para 
la Sesión 9: periódicos, 
revistas, marcadores, 
crayones, goma, tijeras, 
pliego de papel bond.

https://www.youtube.com/
watch?v=soRXBG6oTto
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UNIDAD 2

FODA, una herramienta 
de diagnóstico
1. Desafío

	 ¿Cómo elaborar un diagnóstico de 
una realidad?

2. Exploración (5 minutos) 
	 Motive a los estudiantes para que:

-- Describan en un cuarto de hoja, 
cuál es el fin de un diagnóstico.

-- Peguen la descripción realizada a 
un lado del pizarrón. 

-- Pregunte el resultado al azar a 
tres estudiantes. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Organice una lluvia de ideas (FT3) 
y pregunte qué significa FODA 
(DAFO).
-- Anote las ideas en el pizarrón. 
-- Comente y relacione con el 
diagnóstico. 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
	 Invite a los estudiantes a que:

-- Observen los siguientes videos:   

	 Análisis de FODA

	 Pasos para realizar un análisis de 
FODA                          

	 Esquema de FODA 
-- Lean las páginas 60 y 61.
-- Anoten en el cuaderno las ideas 
principales tanto de los videos 
como de la lectura. 

      
5. Integración y Evaluación 
	   (5 minutos)
	 Proponga que en el cuaderno:

-- Elaboren un FODA personal.
-- Incluyan los elementos 
importantes de su vida, que 
necesitan conservar y los que 
necesitan mejorar. 

Evaluación

Actividad 11 (25 minutos)
	 Organice a los estudiantes 
para que realicen lo 
siguiente:

-- Elaboren en un pliego 
de papel, un FODA que 
describa la situación y 
convivencia dentro del 
salón de clase. 

-- Intercambien los 
papelógrafos con otros 
equipos.

-- Diseñen en un nuevo 
pliego de papel, una 
propuesta de solución 
al planteamiento de 
debilidad o amenaza 
expuesta por el otro 
equipo.

-- Peguen sus papelógrafos 
en el Rincón de expresión.

-- Expliquen su propuesta 
de solución para el otro 
equipo. 

 Glosario
-- Fortaleza
-- Oportunidad
-- Debilidad
-- Amenaza
-- Genealogía

Clave de abreviaturas Sesión 11 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo Páginas 60 y 61 Tiempo: 50 minutos

https://www.youtube.com/
watch?v=8Dnw5Mmxzc8

https://creciendobien.files.
wordpress.com/2012/03/foda.jpg

https://www.youtube.com/
watch?v=TUgan6YjBmg

Fortalezas Oportunidades

Debilidades Amenazas

FODA (DAFO)
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UNIDAD 2
Clave de abreviaturas Sesión 12 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo Vídeo Tiempo: 50 minutos

Constitución Política 
de la República de 
Guatemala
1. Desafío
	 Expliquen: Ninguna ley y 

ninguna persona es superior 
a la Constitución Política de la 
República de Guatemala. 

2. Exploración (10 minutos) 
	 Organice una lluvia de ideas (FT3) 
para que:
-- Conversen acerca de qué 
derechos y responsabilidades 
u obligaciones tienen los 
ciudadanos guatemaltecos.

-- Elaboren un mapa mental 
en el pizarrón en el que 
mencionen al menos cinco 
derechos y sus correspondientes 
responsabilidades u obligaciones.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Comenten y logren un consenso 
acerca de los elementos que 
conforman el Estado de Guatemala.  
-- Describan e identifiquen dichos 
elementos. 

-- Pregunte el resultado al azar a 
dos parejas. 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a:

-- Analizar el video La Constitución 
Política de la República de 
Guatemala.

-- Leer el documento que aparece 
con el mismo nombre en la 
Biblioteca Virtual.

-- Anotar en el cuaderno las ideas 
principales del video y de la lectura. 

5. Integración y Evaluación 
	  (5 minutos)
	 Solicite que elaboren en el 
cuaderno un cuadro de síntesis 
sobre el tema leído. 
-- Participa todo el equipo para la 
toma de decisiones.

Evaluación

Actividad 12 (20 minutos)
	 Mantenga las parejas de 
trabajo para que realicen 
lo siguiente:

-	 Unan dos hojas tamaño 
oficio blancas.

-	 Elaboren un afiche                            
(FT12) con las 
anotaciones que 
realizaron del video 
y del documento. El 
objetivo es promover la 
importancia de conocer 
la Constitución y los 
beneficios que se tienen 
como ciudadanos 
guatemaltecos. 

-	 Tomen en cuenta 
que es importante el 
contenido, así como la 
creatividad y la estética. 

	 Organice una plenaria 
(FT6) para que cada 
pareja socialice el afiche 
producido. 

 Glosario
-- Constitución
-- Ciudadano
-- Derechos
-- Obligaciones
-- Estado 

https://www.youtube.com/
watch?v=oMt_p6KlDWI
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UNIDAD 2

Diagrama de flujo
1. Desafío

	 Un organizador gráfico es la forma 
práctica de plasmar y comprender 
un tema. 

2. Exploración (5 minutos) 
	 Invite a los estudiantes a:

-- Observar la hoja de figuras que 
aparece en la Biblioteca Virtual 
con el tema Diagrama de flujo.

-- Reconocer las diferentes figuras.
-- Escribir en el pizarrón el nombre 
de las que reconocen. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Indique a los estudiantes que 
escriban en su cuaderno:
-- qué es un organizador gráfico y
-- cómo consideran que es un 
diagrama de flujo. 

4. Nuevos aprendizajes (15 minutos)
	 Invite a los estudiantes a observar 
los siguientes videos y a tomar nota 
de las ideas principales. 

	 Diagrama de flujo

	 Qué es diagrama de flujo.

5. Integración y Evaluación 
	 (5 minutos)
	 Organice a los estudiantes para que 
reúnan sus actividades trabajadas y 
con esta base:
-- Trabajen el diagrama de Cornell.
-- Presenten un diagrama por cada 
equipo.

Evaluación

Actividad 13 (20 minutos)
	 Mantenga los tríos de 
trabajo para que:

 
-- Trabajen en un pliego 
de papel, un diagrama 
de flujo. Pueden utilizar 
material de desecho para 
elaborar las figuras. 

-- Elijan de común acuerdo, 
un tema para generar un 
diagrama de flujo. 

-- Redactarán el texto 
con lenguaje claro, 
comprensible y práctico.

-- Utilicen el mayor número 
de diagramas. 

	 Asigne un espacio a cada trío 
de trabajo para que peguen 
su diagrama y lo expliquen. 

	 Evalúe con una lista de 
cotejo. 

Clave de abreviaturas Sesión 13 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo Vídeo Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento 
	 Indique a los estudiantes que:

-- Repasen la sesión.
-- Elaboren un cuadro de síntesis 
(con un mínimo de diez 
características) de lo trabajado. 

-- Presenten el trabajo en la 
siguiente sesión. Recordatorio

	 Solicite a los estudiantes 
que lleven para la 
Sesión 16 los siguientes 
materiales de apoyo: 
pliego de papel bond, 
ilustraciones de los temas 
trabajados durante la 
unidad, periódicos, 
revistas, goma, tijeras, 
cinta adhesiva, crayones  
y marcadores.

Nota:
	 Es importante que, en esta sesión, 
evalúe el glosario completo.
-- Revise que estén todas las 
palabras que se acumularon a lo 
largo de la Sesión 1 a la 12.

-- Determine un valor, a partir de 
los 15 puntos asignados a esta 
actividad.

https://electronicsdj.files.
wordpress.com/2009/09/
diagramas-de-flujo.pdf

https://www.youtube.com/
watch?v=tMEscFCEP0g
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UNIDAD 2

1. Desafío
	 Reconocer hasta dónde puedo 

llegar con expresión y decisión 
ciudadana. 

2. Exploración (10 minutos) 
	 Motive a los estudiantes a aportar 
ideas sobre los temas vistos en 
clase, genere una lluvia de ideas 
(FT3) y anótelas en el pizarrón.

  
3. Puente cognitivo (5 minutos) 
	 Invite a dos estudiantes a 
argumentar qué les interesó más de 
la unidad.

4. Nuevos aprendizajes (2 minutos) 
	 Dé un tiempo prudencial para que 
revisen su material de apoyo y 
resuelvan dudas.

5. Integración
	 Se realizará con la Evaluación de los 
aprendizajes.

6. Evaluación (5 minutos)
	 Organice tríos de trabajo.

-- Recuérdeles trabajar con las 
tres CCC; COMPROMISO, 
CONFIABILIDAD Y CERTEZA, para 
verificar los logros alcanzados en 
esta unidad.

Evaluación

Actividad 16 (28 minutos)
	 Revise que los estudiantes 
tengan sus materiales de 
apoyo: cuaderno de trabajo, 
texto paralelo, libros, hojas 
oficio, ilustraciones de 
los temas de la unidad, 
periódicos y revistas, goma y 
tijeras.
-- Los temas pertenecen a 
Formación ciudadana e 
Investigación social, entre 
ellos: expresión ciudadana 
y decisión ciudadana, 
la internet, identidad, 
debate público, libertad de 
expresión, cosmovisión de 
los pueblos mayas, árbol 
genealógico, diagnóstico 
social y FODA.

	 Instruya acerca de cómo 
elaborar un compendio de 
diapositivas.

	 Pida que:
-- Utilicen ejemplos concretos 
con ilustraciones, dibujos 
o recortes, sin descuidar la 
creatividad.

-- Reúnan las diapositivas, al 
concluir el compendio, y 
formen un rotafolio. Esto 
facilitará su uso.

-- Expliquen brevemente su 
contenido y la experiencia 
de la elaboración. 

	 Evalúe  con una lista de 
cotejo.

Clave de abreviaturas Sesión 16 Mesa de Trabajo

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo

Evaluación de la unidad 
 Mis logros alcanzados. Tiempo: 50 minutos

VALORO MI APRENDIZAJE. 

EVALUACIÓN  DE CIERRE DE LA UNIDAD

  Recuerdo reflexionar y analizar mis progresos.

90 a 100: Lo logré con excelencia. Color verde

76-89: Lo logré. Color verde

60-75: Puedo mejorar. Color amarillo

0-59: En proceso. Color rojo

Recordatorio
	 Recuerde a los estudiantes 
promediar la nota obtenida 
en las nueve evaluaciones 
ponderadas de esta unidad 
y cotejar con el semáforo, 
los progresos alcanzados. 

	 Luego, que contrasten 
el resultado obtenido, 
con la aplicación de la 
autoevaluación actitudinal 
correspondiente. Véase 
páginas finales Guía de 
Inglés.

Diapositivas

•	 Recuerde a los estudiantes que 
las diapositivas llevan texto 
(información) y dibujo o recortes, 
según el tema trabajado.
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