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Seguridad Alimentaria 
y Nutricional: Una tarea 
pendiente en Guatemala
1. Desafío

  Opinar: ¿Por qué es una tarea pendiente 
en Guatemala? ¿Tendrá relación con 
el corredor seco y los municipios con 
desnutrición en los niños?

2. Exploración (5 minutos) 
 Invite a los estudiantes a observar y 

comentar el dibujo de la página 220:
 - ¿Por qué está dentro de un reloj de 

arena? 
 - ¿Qué hay pendiente por hacer? 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Organice parejas de trabajo para 

que conversen y de común acuerdo, 
describan cuál es la canasta básica 
de los guatemaltecos y de su 
comunidad, hoy.  
 - Pregunte al azar a tres estudiantes. 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos)
 Invite a observar el siguiente 

documento y a leer la página 220. 
    Seguridad alimentaria     

   Hambre cero Guatemala

   Desnutrición

 - Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes.

5. Integración  (5 minutos)
 Indique a los estudiantes que 

respondan las preguntas de la página 
220 en el cuaderno. 

6. Evaluación (5 minutos)
 Solicite que elaboren el diagrama 

del Método de resumen según los 
lineamientos establecidos. 

Clave de abreviaturas Sesión 1 En marcha

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo Página 220 Tiempo: 50 minutos

Evaluación

Actividad 1 (25 minutos)
 Mantenga las parejas de 

trabajo para que realicen 
lo siguiente:
 - Primero: Elaboren un 

cuadro comparativo 
de tres entradas para 
analizar y comentar 
las implicaciones que 
tiene: la canasta básica 
actual a nivel nacional, 
la canasta básica de su 
comunidad y la canasta 
básica ideal. 

 - Segundo: en un cuadro 
de una entrada colocan 
características de 
las posibles causas 
y problemas de la 
desnutrición en niños 
y adolescentes en 
Guatemala. 

 Cierre con una conclusión 
de lo que está pasando 
con este tema en 
Guatemala. 

Lineamientos
 La bitácora es una herramienta 

diseñada para llevar el registro de 
datos importantes de las lecturas 
realizadas en cada sesión.
 - Se obtiene en el puente cognitivo.
 - Se asigna un espacio en el 

cuaderno de trabajo, en donde 
sólo se anotan las bitácoras de las 
sesiones trabajadas.

 - Es importante el contenido y la 
creatividad.

 Glosario
- Hambre cero
- Seguridad alimentaria
- Desnutrición

 Los lineamientos aparecen 
en la Sesión 2.

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que: 
 - Elaboren en el 

cuaderno, la bitácora, 
de las unidades 10, 11 
y 12.

 - Al finalizar la décimo 
segunda unidad, se 
evalúa.

https://es.wikipedia.org/wiki/
Seguridad_alimentaria

https://es.wikipedia.org/wiki/
Hambre_Cero_% 28Guatemala%29

https://es.wikipedia.org/wiki/
Desnutrici%C3%B3n
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Estado Mundial 
de la Alimentación

1. Desafío
 Evaluar: A finales del año 2012 los 

mayores índices de hambre y pobreza 
extrema se encontraban en Asia 
Meridional y África Subsahariana. 

2. Exploración (5 minutos) 
 Invite a los estudiantes a generar 

una lluvia de ideas (FT3) acerca de 
cómo puede funcionar el siguiente 
enunciado en la población: Piensa 
las tres funciones básicas de los

 alimentos: estructural, energética y
 reguladora. Ainaragm.es

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Organice a los estudiantes para 

que analicen e identifiquen en un 
cuadro de resumen (FT16): 

 El estado y las condiciones de la 
tierra de su comunidad para el 
cultivo de alimentos 
 - ¿Es buena? 

 · ¿necesita fortalecerla?
 · ¿está árida y no tiene solución?
 · ¿qué se debe hacer?,

 Pregunte al azar a tres estudiantes. 
 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
 Invite a leer las páginas 221 y 222 y 

a observar el siguiente documento:   
    La innovación en la agricultura 

familiar
   

- Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes.

5. Integración (5 minutos)
 Indique a los estudiantes que 

elaboren un cuadro de resumen 
 (FT16) en su cuaderno.

6. Evaluación (5 minutos)
 Solicite que elaboren el diagrama 

del Método de resumen según los 
lineamientos establecidos. 

Evaluación

Actividad 2 (20 minutos)
 Mantenga los tríos para 

trabajar lo siguiente:

- Primero: Elaboren un 
PNI (positivo, negativo 
e interesante) sobre el 
resumen presentado por 
la FAO del estado mundial 
de la agricultura.

- Segundo: presenten en 
un cuadro de una entrada, 
tres rutas de acción para 
el desarrollo de una 
agricultura sostenible. 

- De ambas tareas, definan 
cuál puede ayudar a su 
comunidad a generar 
ideas de mejora del 
cultivo que realizan. 

Clave de abreviaturas Sesión 2 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo Páginas 221 y 222 Tiempo: 50 minutos

 Glosario
 - Pobreza
 - Países emergentes
 - Innovación
 - Cultivo
 - abastecimiento

Glosario 
 Los estudiantes llevarán un cuaderno de 

trabajo para la elaboración del glosario.
 - En cada sesión se les asignará la 

búsqueda del significado de algunas 
palabras. 

 - Puede utilizar diferentes herramientas; 
libros, diccionario, motor buscador, 
direcciones electrónicas y otros.

 A este ejercicio se le asignará un punteo, 
 al final de cada unidad.

https://es.wikipedia.org/wiki/ 
Historia_del_Derecho_en_Guatemala
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Biocombustible y 
Seguridad Alimenticia
1. Desafío

 Opinar: La nueva actividad 
agroindustrial (biocombustible) 
produce un efecto secundario y es 
la disminución de alimentos y su 
encarecimiento.   bajo principios 
morales y cívicos. 

2. Exploración (5 minutos) 
 Invite a comentar:

 - El significado del dibujo                       
de la página 223.

 - El enunciado: Biocombustibles: 
son ecológicos y ayudan a la 
naturaleza, pero una mala 
práctica puede producir escasez de 
alimentos.

 - Pregunte al azar. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Con una lluvia de ideas (FT3) 

comenten si la producción de 
combustibles a partir de productos 
agrícolas es positiva o negativa para 
las comunidades que se sostienen de 
esta actividad. 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
 Invite a leer las páginas 223 y 224 

y luego a observar el siguiente 
documento:

   Biocarburante

- Anoten en su cuaderno las ideas más 
importantes.

5. Integración  (2 minutos)
 Indique a los tríos que elaboren 

un lema para prevenir el uso de 
productos biocombustibles. 
 - Tomen de referencia lo trabajado.   

6. Evaluación (3 minutos)
 Solicite que elaboren el diagrama 

del Método de resumen según los 
lineamientos establecidos. 

Evaluación

Actividad 3 (25 minutos)
 Solicite que:

 - Primero: cada equipo 
realice la actividad 
de la página 224: 
encuentren en los 
periódicos que llevaron, 
las noticias relativas al 
tema, las peguen en un 
papelógrafo formando 
un collage. 

 - Preparen las respuestas 
de las preguntas del 
mismo cuadro. 

 - Segundo: organice la 
mesa de discusión según 
la actividad de la página 
223.

 - Antes de cerrar la 
actividad, revisen las 
respuestas de la página 
224. 

 Evalúe con una lista de 
cotejo. 

 

 Glosario
 - Zafra
 - Biomasa
 - Anaeróbicas
 - Biocombustible
 - Anaerobio

Clave de abreviaturas Sesión 3 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo Páginas 223 y 224 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades o 
plan de mejoramiento  
 Proponga a los estudiantes que:

 - Repasen la sesión. 
 - Elaboren un mapa mental de 

lo trabajado (ideas principales 
sustentadas).

 Presenten su trabajo en la 
siguiente sesión. 

https://es.wikipedia.org/wiki/
Biocarburante
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Evaluación

Actividad 4 (20 minutos)
 Mantenga las parejas de 

trabajo para que realicen 
lo siguiente:
 - Tomen de referencia los 

documentos leídos para 
elaborar una propuesta 
para: mejorar los 
diferentes cultivos, la 
utilización de las tierras 
ociosas y orientar a 
la población para una 
mejor alimentación. 

 - La propuesta debe ser 
clara, concisa, objetiva y 
aplicable legalmente en 
su comunidad.

 - Genere un espacio 
para escuchar cada 
propuesta. 

 - La mejor propuesta se 
puede mejorar con el 
aporte y apoyo de todos. 

 - Puede ser una 
herramienta a utilizar 
en algún momento 
de necesidad en su 
comunidad.

 Evalúe con una lista de 
cotejo. 

 Glosario
 - Extensionismo
 - Política
 - Multinacional
 - Agricultura
 - ONU

Clave de abreviaturas Sesión 4 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo Páginas 225 y 226 Tiempo: 50 minutos

Políticas Gubernamentales 
y Seguridad Alimentaria
1. Desafío

 Valorar Se establece como política 
gubernamental la urgencia de programas 
de asistencia a los más necesitados, 
planes de desarrollo agropecuario y 
aprobación de incentivos fiscales.

2. Exploración (5 minutos) 
 Comenten: No me duelen los actos de la 

gente mala, me duele la indiferencia de la 
gente buena… Martin Luther King.
 - ¿Qué relación tiene este enunciado 

con las políticas gubernamentales de 
ayuda? 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Oriente el análisis de la relación de una 

política gubernamental con seguridad 
alimentaria.
 - Pregunte al azar a dos estudiantes. 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
 Invite a leer las páginas 225 y 226 y a 

observar los siguientes documentos:  
       Memoria de labores del MAGA 
       2014, página 6 -12

       Memoria de labores del MARN   
       2014- 2015,  página 11 – 18        

 - Anoten en su cuaderno las ideas más 
importantes.

 
5. Integración (5 minutos) 

 Indique a los estudiantes que elaboren un 
cuadro de resumen (FT16) de lo leído en 
su cuaderno. 

6. Evaluación (5 minutos) 
 Pida que reúnan sus actividades 

trabajadas y con base en ello:
 - Elaboren el diagrama del Método de 

resumen.
 - Presenten un diagrama por cada 

equipo y lo compartan.

Ruta de oportunidades o 
plan de mejoramiento  
 Oriéntelos para que:

 - Repasen la sesión.
 - Elaboren una línea de secuencia 

de lo trabajado. Solo ideas 
principales, mínimo diez (10) 
diapositivas.  

 Presenten su trabajo en la 
siguiente sesión. 

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que para la Sesión 5 
lleven: papelógrafos, 
tijeras, goma, cinta 
adhesiva, marcadores, 
crayones.

http://web.maga.gob.gt/
download/memoria-maga14.pdf

http://www.marn.gob.gt/
Multimedios/601.pdf
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La alimentación 
en Guatemala

1. Desafío
 Argumentar ¿El Pacto Hambre Cero, 

que impulsa el gobierno en turno es 
eficaz para minimizar los problemas de 
desnutrición existentes en Guatemala

2. Exploración (5 minutos) 
 Organice una lluvia de ideas (FT3) 

para comentar qué relación tiene la 
canasta básica y el salario mínimo 
para subsanar las necesidades de la 
mayoría de la población. 
 - Modere las intervenciones.  

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Invite a los estudiantes a leer en la 

página 227, la definición que generó 
la Ley del Sistema Nacional de 
Seguridad Alimentaria y Nutricional.  
 - Analicen y comenten cuánto de 

ello se ha cumplido en Guatemala. 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
 Invite a leer las páginas 225 y 226 y a 

observar los siguientes documentos: 
      Canasta básica de alimentos 

      Canasta básica

 - Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes.

5. Integración (2 minutos) 
 Indique a los estudiantes que 

realicen en su cuaderno, la actividad 
de la página 227. 

 
6. Evaluación (3 minutos) 

 Solicite que elaboren el diagrama 
del Método de resumen según los 
lineamientos establecidos. 

Evaluación

Actividad 5 (25 minutos)
  Mantenga los tríos de 

trabajo para que realicen lo 
siguiente:

 - Elaboren un cartel 
informativo (FT13) sobre 
el tema La alimentación en 
Guatemala.

 - En una tira informativa 
(FT29) expliquen qué es la 
Canasta básica. 

 - Asigne un tiempo para que 
elaboren sus actividades.

 - Reúna dos tríos para 
formar un sexteto e 
indique que dialoguen y 
compartan sus trabajos.

 - Concluyan acerca de 
la realidad que se vive 
con la Canasta Básica en 
Guatemala y si se logra 
cumplir con las metas:      
Sí - No y Por qué.

 Evalúe con una lista de 
cotejo. 

 Glosario
 - Canasta básica
 - Tipo de cambio
 - Tasa de interés
 - Salario mínimo

Clave de abreviaturas Sesión 5 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: al final de esta unidad  Páginas 226 y 227 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades o 
plan de mejoramiento  
 Proponga a los estudiantes que:

 - Repasen la sesión.
 - Elaboren un PNI (Positivo- 

Negativo-Interesante) de lo 
trabajado.

 - Revisen que contenga un 
mínimo de cinco características 
de cada aspecto.  

 Presenten su trabajo en la 
siguiente sesión. 

https://es.wikipedia.org/wiki/
Canasta_b%C3%A1sica_de_
alimentos

http://www.incap.org.gt/sisvan/
index.php/es/areas-tematicas/
herramientas-operacionales-de-
apoyo/canasta-basica

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que para la Sesión 6 
lleven: hojas oficio 
blancas, tijeras, 
goma, cinta adhesiva, 
marcadores, crayones, 
cartulina e imágenes 
relacionadas con la sesión.
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UNIDAD 11

De la Guerra de las 
Malvinas al final del 
Oxlajuj Baktún
1. Desafío

 Justificar: No me invites a una 
marcha contra la guerra, sino una 
marcha hacia la paz. Madre Teresa 
de Calcuta

2. Exploración (5 minutos) 
 Organice una lluvia de ideas 
 (FT3) para que comenten qué han 

escuchado sobre las Islas Malvinas. 
 - Anote las ideas en el pizarrón. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Organice a los estudiantes para 

que comenten qué significa 
Trabajo digno y por qué debe ser 
remunerado.  
 - Pregunte al azar a dos equipos. 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
 Invite a leer la página 228 y a 

observar el siguiente documento: 
    Guerra de las Malvinas

 - Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes.

5. Integración (5 minutos) 
 Indique a los estudiantes que 

respondan a las preguntas de la 
página 228 en su cuaderno.

 
6. Evaluación (5 minutos) 

 Pida que reúnan sus actividades 
trabajadas y con base en ello:
 - Elaboren el diagrama del Método 

de resumen.
 - Presenten un diagrama por cada 

equipo y lo compartan.

Evaluación

Actividad 6 (20 minutos)
 Mantenga los equipos de 

trabajo para que realicen 
lo siguiente:

 - Elaboren ocho 
diapositivas de la 
siguiente forma:
 · Cuatro diapositivas 

acerca del conflicto 
de las Islas Malvinas. 

 · Cuatro diapositivas 
acerca del trabajo, los 
jóvenes y el salario 
mínimo. 

 - Organice las diapositivas 
en forma de rotafolio 
para su explicación. 

 - Explique una diapositiva 
cada equipo.

 Glosario
 - Engorroso
 - Provinciano
 - Segmento
 - Reestructurar
 - Constitución de Cádiz

Clave de abreviaturas Sesión 6 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo  Página 228 Tiempo: 50 minutos

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que para la Sesión 7 
lleven: papelógrafos, 
tijeras, goma, cinta 
adhesiva, marcadores y 
crayones.

https://es.wikipedia.org/wiki/
Guerra_de_las_Malvinas
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UNIDAD 11

Postrimerías del Siglo 
XX y Primera Década del 
XXI: Balance Histórico
1. Desafío

 Evaluar: Hora de cambiar: “Las crisis, 
aunque aterrorizan, nos sirven para 
cancelar una época e inaugurar otra”. 
Eugenio Trias

2. Exploración (5 minutos) 
 Invite a los estudiantes a observar 

y comentar las fotografías que 
aparecen en las páginas 229 y 230.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Invite a los estudiantes a comentar 

cómo imaginan que era el mundo en 
las décadas de 1980 y 1990.
 - Pregunte al azar a tres estudiantes. 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
 Invite a leer las páginas 229 y 230 y a 

observar los siguientes documentos: 
   Años 1980

    Años 1990

   El día del milenio

- Anoten en su cuaderno las ideas más 
importantes.

5. Integración (5 minutos) 
 Indique a los estudiantes que 

elaboren en el cuaderno, un 
resumen de lo leído.

 
6. Evaluación (5 minutos) 

 Pida que reúnan sus actividades 
trabajadas y con base en ello:
 - Elaboren el diagrama del Método 

de resumen.
 - Presenten un diagrama por cada 

equipo y lo compartan.

Evaluación

Actividad 7 (20 minutos)
  Pida a los equipos que: 

 - Unan los papelógrafos 
necesarios para 
organizar una línea del 
tiempo. 

 - Asigne un espacio a cada 
equipo. 

 - Tomen de referencia lo 
leído en esta sesión. 

 - Es importante el 
contenido sin olvidar el 
color y la creatividad. 

 - Organice una visita 
guiada a las diferentes 
líneas del tiempo.

 - Indique a cada equipo 
que explique una fase 
del tiempo. 

 - Exprese una conclusión 
acerca de lo trabajado 
en esta sesión. 

 Glosario
 - Intifada
 - Al Qaeda
 - Entredicho
 - Guerra fratricida
 - Genocidio
 - H1N1

Clave de abreviaturas Sesión 7 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: al final de esta unidad Páginas 229 y 230 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades o 
plan de mejoramiento   

Proponga a los estudiantes que:
 - Repasen la sesión.
 - Elaboren un diagrama de 

racimo de lo trabajado.
 - Agreguen más círculos si es 

necesario, para fundamentar el 
tema.  

 Presenten su trabajo al facilitador.

https://es.wikipedia.org/wiki/
A%C3%B1os_1980

https://es.wikipedia.org/wiki/
A%C3%B1os_1990

https://es.wikipedia.org/wiki/
El_D%C3%ADa_del_Milenio
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UNIDAD 11

Postrimerías del Siglo 
XX y Primera Década 
del Siglo XXI:  I
1. Desafío

 Discutir: Hay dos formas de 
expresar ideas y sentimientos: la 
literatura y la música. 

2. Exploración (5 minutos) 
 Invite a los estudiantes observar 

las diferentes fotografías de las 
páginas 231 y 232.
 - Pregunte a tres estudiantes a 

quienes conocen y qué hacen. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Invite a comentar el significado de 

la frase: La música expresa aquello 
que no puede decirse con palabras, 
pero no puede permanecer en 
silencio. Víctor Hugo.

  
4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 

 Invite a leer las páginas 231 y 
232 y a observar los siguientes 
documentos: 

    Literatura, cronología y  
contemporaneidad 

   Música académica del siglo XX

 - Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes.

5. Integración y Evaluación 
 (5 minutos)

 Solicite que elaboren el diagrama 
del Método de resumen según los 
lineamientos establecidos. 

Evaluación

Actividad 8 (25 minutos)
 Mantenga los tríos de 

trabajo para que realicen 
lo siguiente:

 - Primero: Elaboren un 
cuadro de dos entradas 
para describir: 
 · ¿Qué es la literatura?
 · ¿Qué es la música?

 - Segundo: de común 
acuerdo preparan una 
o dos estrofas de una 
canción que conozcan y 
que pertenezca a finales 
del siglo XX. No importa 
el género. 

 - Organice un festival 
(FT21) para escuchar a 
cada trío. 

 - Al final de la 
presentación, exprese 
una conclusión. 

 Evalúe con una lista de 
cotejo. 

 Glosario
 - Saga
 - Género
 - Literato 
 - Seudónimo
 - Compositor
 - Cantante 

Clave de abreviaturas Sesión 8 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo  Páginas 231 y 232 Tiempo: 50 minutos

http://www.educarchile.cl/ech/pro/
app/detalle?ID=133407

https://es.wikipedia.org/wiki/
M%C3%BAsica_acad%C3%A9mica 
_del_siglo_XX Ruta de oportunidades o 

plan de mejoramiento  
 Proponga a los estudiantes que:

 - Repasen la sesión.
 - Elaboren un diagrama de VENN 

que represente: aspectos 
positivos y negativos y, al centro 
lo más importante del tema.  

 Presenten su trabajo al facilitador 
en la siguiente sesión. 

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que para la Sesión 9 
lleven: hojas oficio 
blancas, tijeras, 
goma, cinta adhesiva, 
marcadores y crayones. 
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UNIDAD 11

Postrimerías del Siglo XX 
y Primera Década 
del Siglo XXI: II

1. Desafío
 Ejemplificar: El cine, la danza y el 

arte despiertan en el ser humano: 
la creatividad, la imaginación y la 
expresión de sentimientos.

2. Exploración (5 minutos) 
 Invite a observar las diferentes 

fotografías de las páginas 233 y 234.
 Pregunte:

 - ¿Cuál les llama más atención y por qué?
 - ¿Les gustaría realizar ese tipo de arte?

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Invite a los estudiantes a comentar: 

 - ¿Ha influido la tecnología en el cine?  
 - ¿Reconocen los avances 

tecnológicos que se han 
integrado a las producciones 
cinematográficas?  

 - Pregunte a tres estudiantes. 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
 Invite a leer las páginas 233 y 234 y a 

observar los siguientes documentos:
  El cine en el siglo XX 

  Evolución de la danza en el siglo XX

 - Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes. 

5. Integración (5 minutos) 
 Indique a los estudiantes que 

elaboren un cuadro de una entrada 
y expliquen en su cuaderno, qué 
significa Curador, página 234. 

 
6. Evaluación (5 minutos) 

 Solicite que elaboren el diagrama 
del Método de resumen según los 
lineamientos establecidos. 

Evaluación

Actividad 9 (20 minutos)
  Mantenga los equipos de 

trabajo para que realicen 
lo siguiente:

 - Primero: Elaboren un 
cuadro comparativo 
de tres entradas para 
explicar las diferencias 
entre los años 80, 90 y 
la actualidad, en las tres 
ramas trabajadas en esta 
sesión. 

 - Segundo: Elaboren una 
ilustración o dibujo que 
ejemplifique el Siglo XXI. 

 
 Indique a dos tríos que 

expliquen las diferencias 
y que todos muestren sus 
ilustraciones o dibujos.

 Glosario
 - Curador
 - Cinematografía
 - Rítmico
 - Museo
 - Década
 - luminaria

Clave de abreviaturas Sesión 9 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo Páginas 233 y 234 Tiempo: 50 minutos

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que para la Sesión 10, 
lleven ropa cómoda o 
indumentaria apropiada 
para Educación Física.

https://es.wikipedia.org/wiki/
Siglo_XX

http://asisebaila.com/evolucion-
de-la-danza-en-el-siglo-xx/

Documentos a leer

Esquema de la danza en el siglo XX

 Arte contemporáneo

http://cmapspublic2.ihmc.us/
servlet/SBReadResourceServlet? rid 
=1224261219378_1726726384_8192&pa
rtName=htmltext

https://es.wikipedia.org/wiki/
Arte_contempor%C3%A1neo
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UNIDAD 11

Principales 
manifestaciones 
deportivas
1. Desafío

  Valorar: Toda disciplina deportiva 
busca el desarrollo integral del ser 
humano. 

 
2. Exploración (5 minutos) 

 Organice al grupo en un círculo 
 y pregunte:

 - ¿Qué tipo de deporte se puede 
practicar según la región en 
donde viven? 

 - Anote el pizarrón los deportes 
formando un esquema mental. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Pida que cada equipo escriba en la 

mitad de una hoja los beneficios 
de practicar un deporte para el 
cuerpo, el organismo y espíritu. 
 - Pregunte a tres estudiantes al azar.  

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
 Invite a leer la página 235 y a 

observar los siguientes documentos: 
 Deportes olímpicos 

  Año 1990 

 - Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes.

5. Integración (5 minutos) 
 Pida que el equipo organice, diseñe 

y defina en qué deporte pueden 
ejemplificar un mínimo tres rutinas. 

 
6. Evaluación (5 minutos) 

 Pida que reúnan sus actividades 
trabajadas y con base en ello:
 - Elaboren el diagrama del Método 

de resumen.
 - Presenten un diagrama por cada 

equipo y lo compartan.

Evaluación

Actividad 10 (20 minutos)
 Mantenga los equipos y 

solicite que realicen la 
actividad en el patio:

 - Solicite el apoyo de otra 
sección para que sean 
jurado. 

 - Arme un círculo grande 
en el patio para que 
todos puedan observar 
las demostraciones. 

Cada equipo:
 - Explicará cómo el 

deporte elegido ayuda al 
cuerpo, organismo y al 
espíritu del ser humano. 

 - Realizará sus rutinas 
en forma organizada, 
sincronizada y con 
movimiento. 

 Cierre la actividad con 
una conclusión de la 
importancia de practicar un 
deporte. 

 Glosario
 - Deporte
 - Disciplina
 - Campeonato
 - Juegos olímpicos

Clave de abreviaturas Sesión 10 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo  Página 235 Tiempo: 50 minutos

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que para la Sesión 11 
lleven: papelógrafo, 
tijeras, goma, cinta 
adhesiva, marcadores, 
crayones, cartulina e 
imágenes relacionadas 
con la Sesión.

https://es.wikipedia.org/wiki/
Deportes_ol%C3%ADmpicos

https://es.wikipedia.org/wiki/
A%C3%B1os_1990#Deportes

Tarea para casa 
 Organice cuartetos de trabajo 

para que realicen la actividad que 
aparece en el cuadro café de la 
página 239, los resultados les será 
útil en la Sesión 13. 

PLANIFICADOR3 CS3 U11.indd   184 15/09/18   9:29 p. m.



185

UNIDAD 11

Final del Oxlajuj Baktún I
1. Desafío

  Determinar: Con el solsticio de 
invierno se despidió ritualmente el 
Oxlajuj Baktún, el 21 de diciembre del 
2012.

2. Exploración (5 minutos) 
 Invite a escribir en su cuaderno que 

significa para ellos Oxlajuj Baktún. 
 - Pregunte al azar a tres estudiantes. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Organice a los estudiantes para 

que analicen qué acontecimientos 
importantes se dieron al final de esta era.
 - Anote en el pizarrón las ideas 

principales. 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
 Invite a leer las páginas 236, 237 

y 238 y a observar los siguientes 
documentos: 

       Baktun
    

       Cosmovisión maya en la 
       interpretación del fin de una era
 

 - Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes.

5. Integración (5 minutos) 
 Indique a los estudiantes que realicen 

en su cuaderno un resumen de lo leído. 
 

6. Evaluación (5 minutos) 
 Pida que reúnan sus actividades 

trabajadas y con base en ello:
 - Elaboren el diagrama del Método de 

resumen.
 - Presenten un diagrama por cada 

equipo y lo compartan.

 Glosario
 - Flagrante
 - Comunidad
 - Guía espiritual
 - Abuelos
 - Negociación 

Clave de abreviaturas Sesión 11 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo Páginas 236, 237 y 238 Tiempo: 50 minutos

Evaluación

Actividad 11 (20 minutos)
  Mantenga las parejas de 

trabajo para que realicen:

 - Un cuadro de cinco 
entradas, para registrar 
los aspectos más 
importantes de cada era 
del  Oxlajuj Baktún.

 - Elaboren en un 
papelógrafo un cartel 
informativo sobre el 
Baktun y la cosmovisión 
maya. 

 - Es importante el 
contenido sin olvidar el 
color y la creatividad. 

 - Organice una plenaria 
(FT6) para que expliquen 
sus materiales. 

 - Es importante resolver 
dudas. Esta sesión 
servirá de base para la 
Sesión 12. 

 Evalúe con una lista de 
cotejo. 

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que para la Sesión 12 
lleven: papelógrafos, 
tijeras, goma, cinta 
adhesiva, marcadores, 
crayones.

Ruta de oportunidades o 
plan de mejoramiento   

Proponga a los estudiantes que:
 - Repasen la sesión.
 - Elaboren el esquema de las 3 

QQQ (Qué sé, Qué quiero saber 
y Qué aprendí) de lo trabajado, 
mínimo cinco características en 
cada aspecto.  

 Presenten su trabajo en la 
siguiente sesión. 

https://es.wikipedia.org/wiki/
Arte_contempor%C3%A1neo

https://es.wikipedia.org/wiki/
Arte_contempor%C3%A1neo
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UNIDAD 11

Final del Oxlajuj 
Baktún II

1. Desafío
 Ubicar: En sitios arqueológicos 

y centros ceremoniales de 
religiosidad indígena se dio la 
bienvenida a una nueva era del 
calendario maya. 

2. Exploración (5 minutos) 
 Con una lluvia de ideas (FT3) 

comenten:
 - ¿Qué significan los libros 

sagrados de los mayas? ¿Cuáles 
son? 

 - Anote en el pizarrón las ideas 
principales. 

 
3. Puente cognitivo (5 minutos) 

 Invite a observar las diferentes 
fotografías de las páginas 236, 237 
y 238 y comentar:
 - ¿Qué interpretación reflejan? 
 - ¿Qué sucedió en ese momento en 

Guatemala? 

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
 Invite a leer las páginas 236, 237 

y 238 y a observar los siguientes 
documentos: 

    Plan Nacional de Desarrollo 
    Guatemala 2032 de la página 
 3 a la 17

- Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes.

5. Integración y Evaluación 
 (5 minutos) 

 Indique a los estudiantes que 
elaboren en su cuaderno, un cuadro 
de resumen (FT16) de lo leído. 

Evaluación

Actividad 12 (25 minutos)
 Mantenga los tríos para 

que trabajen lo siguiente:
 - Elaboren un cuadro de 

síntesis de fechas. 
 - En un cuadro de una 

entrada colocan las 
características más 
importantes del Plan 
Nacional de Desarrollo 
Guatemala 2032. 

 - Concluida esta 
parte organice a los 
estudiantes para 
realizar la actividad del 
cuadro morado de la 
página 236. 

 Al final invite a dos 
estudiantes a realizar 
conclusiones de lo 
trabajado en estas dos 
sesiones. 

Clave de abreviaturas Sesión 12 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo Páginas 236, 237 y 238 Tiempo: 50 minutos

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que para la Sesión 13 
lleven: hojas oficio 
blancas, tijeras, 
goma, cinta adhesiva, 
marcadores, crayones, 
cartulina e imágenes 
relacionadas con la sesión.

 Glosario
 - Nahual
 - Características
 - Popol Vuh
 - REMHI
 - Cambio generacional 

Cuadro de síntesis 
de fechas

Fecha Suceso

http://www.segeplan.gob.gt/2.0/
index.php?option= com_conten
t&view=article&id=1359&Item
id=372
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UNIDAD 11

Calendario Maya
1. Desafío

 Describir: Este calendario es cíclico, se 
repite cada 52 años mayas. Coexisten 
varias cuentas de tiempo.

2. Exploración (5 minutos) 
 Organice equipos para que definan 

en un cuadro de una entrada que 
es Katún, qué relación tiene con el 
tiempo. 
 - Pregunte al azar a dos estudiantes. 

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Mantenga los equipos de trabajo 

para que de común acuerdo den una 
definición. 
 - ¿Qué es un Nahual? ¿Cuántos son? 
 - ¿Qué relación tiene con el ser 

Humano, según la cosmogonía 
maya? 

 Pregunte al azar.

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
 Invite a leer la página 239 y a observar 

el documento: 
    Calendario Maya
  

 - Anoten en su cuaderno las ideas 
más importantes.

5. Integración (2 minutos)
 Indique que en el cuaderno, 

expliquen en un cuadro de resumen 
(FT16) cómo funciona el Calendario 
Maya. 

6. Evaluación (3 minutos)
 Pida que reúnan sus actividades 

trabajadas y con base en ello:
 - Elaboren el diagrama del Método 

de resumen.
 - Presenten un diagrama por cada 

equipo y lo compartan.

Evaluación

Actividad 13 (25 minutos)
 Mantenga los equipos de 

trabajo para que realicen lo 
siguiente:

 - En un papelógrafo 
dibujen el Calendario 
maya.

 - Identifiquen cuál es 
el Nahual de cada 
estudiante del equipo.

 - Es importante el 
contenido sin olvidar el 
color y la creatividad. 

 - Se guíen por el libro y la 
dirección revisada. Asigne 
un tiempo prudencial 
para el trabajo.

 - Organice una plenaria 
(FT6) para escuchar 
los resultados de las 
entrevistas realizadas en 
la comunidad sobre el 
trabajo presidencial 

 - Invite a dos estudiantes 
a realizar conclusiones 
sobre lo escuchado de las 
entrevistas. 

 Evalúe con una lista de 
cotejo. 

Clave de abreviaturas Sesión 13 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo Página 239 Tiempo: 50 minutos

 http://losnahuales.org/el-
calendario-maya

Aviso importante
 Es importante que, en esta sesión, 

evalúe el glosario completo.
- Revise que estén todas las palabras 

que se acumularon a lo largo de las 
sesiones 1 a 12.

 Determine un valor, a partir de los 15 
puntos asignados a esta actividad.

Recordatorio
 Indique a los estudiantes 

que para la Sesión 16 
lleven: dos pliegos de 
papel bond blanco, 
periódicos, revistas, 
tijeras, goma, cinta 
adhesiva, marcadores, 
crayones, imágenes o 
dibujos relacionados con 
la unidad.

Ruta de oportunidades o 
plan de mejoramiento   

Solicite que:
 - Repasen la sesión.
 - Elaboren un cuadro de síntesis 

(con un mínimo de diez 
características) de lo trabajado. 

 - Presenten el trabajo al 
facilitador en la siguiente 
sesión. 
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1. Desafío
 Proponer: Desde mi perspectiva como 

estudiante y futuro ciudadano que 
puedo hacer para mejorar la Salud 
alimentaria del país.

2. Exploración (5 minutos) 
 Invite a los estudiantes que en su 

cuaderno escriban: 
 - ¿Qué consideran que dejó el Oxlajuj 

Baktún? 
 - ¿Qué significa cambio de era?

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Organícelos para que comenten 

temas importantes de la unidad.

4. Nuevos aprendizajes  
 Indique a los estudiantes que 

organicen su material de trabajo para 
la elaboración de dos collages. 

5. Integración y Evaluación 
 Recuérdeles trabajar con las tres 

CCC: COMPROMISO, CONFIABILIDAD 
Y CERTEZA, para verificar los logros 
alcanzados en esta unidad.

Clave de abreviaturas Sesión 16 Mesa de Trabajo

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo

Evaluación de la unidad 
 Mis logros alcanzados. Tiempo: 50 minutos

VALORO MI APRENDIZAJE. 

EVALUACIÓN  DE CIERRE DE LA UNIDAD

  Recuerdo reflexionar y analizar mis progresos.

90 a 100: Lo logré con excelencia. Color verde

76-89: Lo logré. Color verde

60-75: Puedo mejorar. Color amarillo

0-59: En proceso. Color rojo

Recordatorio
 Recuerde a los estudiantes 

promediar la nota obtenida 
en las nueve evaluaciones 
ponderadas de esta unidad 
y cotejar con el semáforo, 
los progresos alcanzados. 

 Luego, que contrasten 
el resultado obtenido, 
con la aplicación de la 
autoevaluación actitudinal 
correspondiente. Véase 
páginas finales Guía de 
Inglés.

Evaluación

Actividad 16 (40 minutos)
 Asigne un espacio de 

trabajo para que realicen lo 
siguiente: 
 - Elaboren dos collages de la 

unidad. 
 - El primero lleva por 

título Escenario 
geográfico con los temas 
de: estado mundial 
de la alimentación, 
biocombustible y 
seguridad alimenticia, 
políticas gubernamentales 
y seguridad alimentaria, 
la alimentación en 
Guatemala y el pacto 
Hambre Cero.

 - El segundo lleva por título 
Escenario Histórico con 
los temas de: postrimerías 
del siglo XX e inicio del 
XXI Balance histórico, 
manifestaciones literarias, 
cinematográficas, artísticas 
y deportivas, final del 
Oxlajuj Baktún y el 
Calendario Maya. 

 - Organice una plenaria 
(FT6) para escuchar las 
explicaciones. 

 Evalúe con una lista de 
cotejo. 
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